CVICTE PRO UVOLNENI MYSLI
A POSILENI TELA

*

Kazdy ctvrtek od 18.30 v prisali restaurace ,Na
Polance” se pravidelné schazime v malé skupince,
abychom si aktivné odpocCinuli od béznych povinnosti
a stresu a udélali néco pro své zdravi.

*

Provadime vyzkousené fyzioterapeutické postupy
s cetnymi prvky jogy. Nechybi ani strecCink a relaxace.

*

Prijdte to vyzkouset!

Zve Vas lektorka Ewa Smejkalova

ewalis.virginal@seznam.cz



